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1. INTRODUGAO

O Guia do Pré-Natal Odontolégico na Atencdao Basica compde uma das estratégias da
Comissdo de Saude Bucal do Conselho Municipal de Saldde de Floriandpolis, da Camara Técnica da
Odontologia e da Coordenagdo de Saude Bucal do municipio para melhoria do servigo prestado a
populacdo e aperfeicoamento da Rede de Atencdo a Saude Bucal. A produgdo deste material
envolveu diversas dreas e atores sociais com foco nas melhores praticas disponiveis, tendo como
finalidade a qualidade de vida das maes durante a gestacgao.

Assim, tendo a Estratégia de Saude da Familia como porta de acesso preferencial ao sistema
de salde e o territério como base de agdo, as equipes de Saude Bucal (eSB) se apoiam no cuidado
baseado no acesso avancado, qualificado e resolutivo.

Este Guia tem como escopo principal auxiliar as eSB na Aten¢do Bdasica na tomada de decisao,
sendo um material ndo apenas tedrico, mas que ajude em praticas do cotidiano e no processo de

trabalho.

OBJETIVO: Aumentar a cobertura do pré-natal odontolégico e qualificar as equipes de atencdo basica

no municipio de Floriandpolis de modo que o cuidado em saude bucal seja acessivel a toda gestante.

2. O PRE-NATAL ODONTOLOGICO

O pré-natal odontoldgico é o acompanhamento que visa orientar as gestantes sobre a sua
saude bucal, antecipando cuidados com a saude bucal do bebé. Durante o periodo da gravidez
ocorrem alteracdes hormonais que impactam na saude bucal da mae, entre elas a sensibilidade dos
tecidos gengivais e o aumento da vascularizacdo em toda mucosa bucal, além de condi¢des que
podem influenciar em desfechos como parto prematuro e recém nascido baixo peso.

O pré-natal odontolégico é um dos indicadores incluidos no Previne Brasil para avaliar o
atendimento das equipes de Saude Bucal e Saude da Familia. Toda a equipe do Centro de Saude deve

estar envolvida na captacdo e incentivo das gestantes ao atendimento odontolégico.
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Cabe a eSB capacitar e sensibilizar demais profissionais para essa
finalidade, de maneira que apoiem e participem das a¢des de forma
multidisciplinar. A equipe de Saude Bucal também deve estar atualizada

das tematicas e recursos a serem usados nas diversas abordagens.

2.1 AGRAVOS BUCAIS FREQUENTES NA GESTACAO

® Gengivite
Pode ser agravada durante a gestacao devido a elevacdo de estrogénio na circulagdo sanguinea, o
que causa aumento na permeabilidade capilar e exacerbacdo do processo inflamatério [1].
Caracteristicas clinicas: gengiva de coloracdo vermelho-escura, edemaciada e sangrante. No pré-
natal odontolégico é importante reforgar as instrugées de higiene bucal e iniciar a terapia periodontal
nos casos agudos [2], pois os niveis plasmaticos de prostaglandinas se elevam na presenca de doenca

periodontal, sendo essa substancia indutora do parto [3].

e Periodontite
A periodontite é uma infec¢do crénica que causa destruicdo do periodonto, formacao de bolsas
periodontais e mobilidade dental. Cerca de 30% das mulheres em idade fértil apresentam
periodontite e durante a gestacdao essa doenca se agrava, além disso a liberacao de citocinas
inflamatdrias e prostaglandinas podem provocar parto prematuro, baixo peso ao nascimento e pré-

eclampsia [4].

e Granuloma piogénico
Cerca de 1% a 5% das gestantes que apresentam gengivite com agravamento dos sinais clinicos locais,
evoluem para um granuloma piogénico, podendo ser chamado também de granuloma gravidico.
Caracteristicas clinicas: localizado predominantemente na gengiva, na face vestibular, podendo
envolver lingua e palato. E uma lesdo tipicamente eritematosa, pediculada, lobulada ou plana.
Desenvolve-se geralmente entre o primeiro e segundo trimestre da gestacao e regride apds o parto

[5]. Pequenas lesGes respondem bem ao desbridamento associado ao gel de clorexidina; lesdes
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maiores requerem excisao cirurgica, envolvendo o tecido conjuntivo associado e qualquer outro fator

etioldgico presente [6].

e (Cirie
Os episddios de nauseas e vomitos sdo frequentes entre 70% a 85% das gestantes, tornando o meio
bucal mais dcido, aumentando a probabilidade da desmineralizacdo do esmalte dental por erosao.
Alguns fatores como o aumento do consumo de aglcar associados a negligéncia com a higiene bucal,
aumentam os patégenos e a desmineralizagdao, com isso teremos o meio bucal mais suscetivel a
lesdes de caries. Outro fator é a alteracdo da composicdo salivar, ocorrendo proliferacdo e
descamacdo das células da mucosa oral que também ocasionam lesdes de caries nos dentes [7].
Recomenda-se atenc¢do na pratica de higiene bucal com dentifricios fluoretados para controle da
doenca carie nessas gestantes, devendo-se considerar a possibilidade do uso de fluor tépico
profissional. O reforco dos habitos de higiene reduzird o acimulo do biofilme dental, medida
essencial ndo sé para o controle da doenca cdrie, como também da gengivite e da doenca periodontal

[8].

e Erosdo dentaria
Além da carie, a hiperémese também pode levar a erosao dentaria, manifestando-se principalmente
nas faces linguais e palatinas, podendo provocar hipersensibilidade dentaria. As gravidas devem ser
orientadas a usar um colutdrio com fldor apds o vomito, a fim de neutralizar os acidos, além de nao
escovarem os dentes imediatamente apds o episddio. Recomenda-se o uso de escovas com cerdas
macias para evitar danos adicionais ao esmalte. Antidcidos, como o hidréxido de aluminio ou mesmo
os inibidores da bomba de prétons e farmacos antieméticos, também podem ser prescritos. Evitar

alimentos e bebidas acidas sdo fatores necessarios para que haja um controle desse agravamento

[8].

3. ROTEIRO DO PRE-NATAL ODONTOLOGICO

A captacdo das gestantes ao pré-natal odontoldgico pode ocorrer de duas maneiras:
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e Seguindo alinhamento com a equipe de Saude da Familia para que, ao comparecer na unidade
parainiciar o pré-natal, a gestante seja direcionada a eSB e tenha seu atendimento priorizado.
® Por meio da realiza¢do de busca ativa das gestantes acompanhadas pela unidade de saude,
em conjunto com os Agentes Comunitdrios de Saude e demais membros da equipe, através
de contato telefbnico, visita domiciliar presencial ou captagao durante comparecimento da

gestante a unidade.

Todas as gestantes pertencentes a unidade de saude devem ser acompanhadas pela eSB,

independente da area ou equipe a que estejam vinculadas.

3.1 ATENDIMENTO CLINICO DA GESTANTE

O primeiro atendimento odontoldgico é dedicado a avaliacdo

b de risco, orientacdes e elaboracdo de plano de tratamento.
Mediante a necessidade, procedimentos clinicos ja podem ser

executados. O atendimento devera ser o mais precoce possivel, pois

\/ na necessidade de retornos para intervencdes subseqiientes sob
anestesia, estes devem ser feitos preferencialmente no segundo

trimestre de gestacao.

Se a paciente gestante apresentar um ou mais sinais/sintomas de urgéncia, o atendimento

odontoldgico deve ser realizado independente do periodo da gestacao.

Sugestdo de roteiro para consulta presencial:
1. Anamnese: avaliar realizacdo do pré-natal com ESF, intercorréncias na gravidez, queixa

principal, inquérito de saude, histérico de saude bucal

2. Avaliacdo de sinais vitais
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3. Exame clinico bucal e avaliagdao de alteragdes de habitos alimentares, dificuldade com higiene
bucal, nduseas e vomitos

4. Preenchimento da ficha clinica odontoldgica e planejamento do tratamento

5. Atendimento clinico (restauracdes, profilaxias, raspagens, extracbes, aplicacdo de fluor
tépico, entre outras agdes preventivas)

6. Encaminhamentos e retornos quando necessario

7. Registro do atendimento em prontudrio eletronico. O registro do atendimento da gestante
no CELK ndo difere dos demais, sendo importante o preenchimento completo da anamnese,
exame fisico e clinico, encaminhamentos e orientacées fornecidas. Importante conferir se a

gestante esta cadastrada como tal no CELK.

Sobre uso de anestésicos na gestacao [10] [11]:

e Usar anestésico com vasoconstritor;

e Evitar ultrapassar a quantidade de 2 tubetes por sessdao de atendimento;

e O anestésico indicado durante a gestacdo é a Lidocaina 2% com epinefrina 1:100.000;

e Evitar prilocaina, pois atravessa a placenta com maior velocidade que outros anestésicos e
pode provocar metahemoglobinemia materna/fetal, além de possuir felipressina como
vasoconstritor, semelhante estruturalmente com a ocitocina e, dessa forma, pode provocar
contragoes;

e Mepivacaina, Bupivacaina e Articaina devem ser evitados durante a gestagao.

Sobre o uso de medicagdes na gestacdo [10]:
e O analgésico de primeira escolha é o paracetamol; a dipirona é contra-indicada no ultimo
trimestre de gestagao.
e O antibidtico de primeira escolha é a penicilina, em caso de alergia usar preferencialmente
estearato de eritromicina ou macrolideos cefalosporinas.
e Evitar anti-inflamatadrios, se realmente for necessério optar por betametasona ou
dexametasona em dose Unica de 2 mg ou 4 mg.

e Aconselhe ndo tomar medicamentos a ndo ser que prescritos.

Sobre tomada radiografica na gestacdo:
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A organogénese ocorre nas oito primeiras semanas de gestacdo e esse é o periodo mais
propicio para o desenvolvimento de anomalias, por isso é importante evitar as tomadas radiograficas
nessas primeiras semanas. [11] [12]

Apds anamnese detalhada, em caso de necessidade de radiografia para diagndstico e

tratamento, esta pode ser realizada, tomando os seguintes cuidados [9]:

e Capacitacdo profissional

e Racionalidade das tomadas radiograficas

e Uso de avental de chumbo e protetor de tiredide
e Regulacdo da dose e duragao dos raio x

e Uso de filmes radiograficos ultrassensiveis (se possivel)

Embora a realizacdo de radiografias na gestacdo ndo seja totalmente contraindicada, é

importante solicitd-las somente quando realmente necessario e evitar levantamentos periapicais.

3.2 TELEATENDIMENTO

A Organizacdo Mundial de Saude descreve a utilizagdo de tecnologias de informacado e
comunicacdao como uma forma segura e efetiva para apoiar os cuidados em saude. Em tempos de
pandemia, estas tecnologias tém se mostrado alternativas possiveis de atendimento, sendo viavel
para garantir o acesso a rede de saude pelos pacientes, diminuindo a circulacdo das pessoas e tempo
de permanéncia nas unidades de saude. O Conselho Federal de Odontologia, por meio das resolugdes
CFO n2 226 e 228 de 2020, regulamentou a Teleodontologia no Brasil possibilitando a utilizacdo de

tecnologias de informacdo e comunicagao nas praticas odontoldgicas.

3.2.1 PASSO A PASSO PARA O CONTATO REMOTO
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1. Explicar o objetivo da consulta ou da ligacdo/video chamada e questionar sobre:

2. Saude geral da gestante J—

3. Como estd o acompanhamento da gravidez k ff Iz
4. Se estd realizando a higiene bucal e de que modo & ﬁ% %m

5. Questionar se possui: b

a. Sangramento gengival excessivo J—
b. Dor
c. Fratura dentdria ou de restauragao
d. Abscesso
e. Cavidades dentdrias abertas
f. Outras necessidades relatadas pela paciente e avaliadas pelo profissional
6. Caso ocorra resposta positiva para alguns dos itens do ponto 5, agendar consulta no Centro
de Saude e realizar questionamento se possui sintomas respiratorios.
7. Em resposta negativa para os itens do ponto 5, realizar orientag¢des de higiene bucal. Verificar
a necessidade de fornecimento de material para higiene bucal.
8. Registrar em prontudrio eletrdnico a teleconsulta nos campos: DEMANDA ESPONTANEA, tipo
de procedimento - TELECONSULTA ODONTO.
9. O registro do atendimento da gestante no CELK ndo difere dos demais, sendo importante o

preenchimento completo da anamnese, encaminhamentos e orienta¢des fornecidas.

3.3 ATENDIMENTO COLETIVO PARA GESTANTES

O Cirurgido-Dentista ou TSB/ASB treinados deverdo atuar junto a grupos de gestantes nos
Centros de Saude, desenvolvendo atividades de educacdo em saude bucal. Os grupos podem ser
feitos na modalidade a distancia em casos de impossibilidade de reunido presencial.

Sugestdes de temas para serem abordados nos grupos de gestantes pela equipe de Saude
Bucal:

e Aleitamento materno;
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e Alimentag¢ao complementar;

e Uso de chupetas, mamadeiras e outros habitos deletérios;

e Transmissibilidade de bactérias causadoras da doenca cdrie;

e |nicio da calcificacdo dos dentes deciduos por volta do quarto més de vida intra-uterina e da
denticdo permanente a partir do primeiro més de vida do bebé, desta forma condicdes
desfavoraveis durante a gestagao, tais como: uso de medicamentos, caréncias nutricionais,
infeccdes entre outros, podem trazer problemas na formacdo e mineralizacao dos dentes;

e Desenvolvimento do paladar do bebé na vida intra-uterina (uma dieta rica em agucares a
partir do 42 més de gestacao pode desenvolver avidez pelo aglcar no bebé);

e OrientagGes sobre a prevencdo da cdrie e doencas periodontais: o que é e como acontece,
higienizacdo bucal, controle da dieta, uso do fllor tdpico (a suplementacdo com fluor
sistémica ndo é recomendada para gestantes);

e Doencas da gengiva; alteracées hormonais.

O grupo a distancia, ou telegrupo, pode acontecer de forma sincrona ou assincrona. A forma
sincrona compreende interacdo em ambiente virtual e em tempo real, ocorre através de reunides
on-line por plataformas como o Google Meet® e Zoom®.

O telegrupo assincrono ndo ocorre em tempo real e pode ser realizado através da postagem
de videos, cards, audios e podcasts através da criacdo de um grupo de Whatsapp com gestantes,

familiares e profissionais da saude.

3.3.1 TELEGRUPO SINCRONO

Vantagens: Acompanhamento simultaneo, maior interacdo e contato direto.

Desvantagens: menor flexibilidade, dependéncia de boa conexdao com internet e conhecimento

basico de informatica, informacdes e orienta¢des limitadas ao momento da reunido.

Como fazer:

e Ter acesso a lista de gestantes do Centro de Saude

e Fazer busca ativa
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e Apresentar o telegrupo sincrono;

e Obter informacdes sobre interesses e melhor hordrio para o encontro (Google Forms pode
ser utilizado);

e Definir responsaveis, produzir apresentacdo/roteiro;

e Criar sala virtual e enviar o link com antecedéncia;

o Enviar lembrete no dia do encontro através de lista de transmissao;

e Estar conectado no hordrio definido para aceitar os participantes na sala e coordenar o

encontro.

3.3.2 TELEGRUPO ASSINCRONO ATRAVES DE GRUPO NO WHATSAPP

Vantagens: maior flexibilidade, possibilidade de revisar informagdes, maior facilidade de conexao ja
que o Whatsapp estd muito presente no dia a dia das pessoas, continuidade das informacgdes de

educacdo em saude.

Desvantagens: menor interacdao, depende da iniciativa das gestantes de buscar as orientacdes e
conhecimentos, necessidade de tempo dos profissionais de salde para responder as mensagens,

produzir e divulgar material educativo.

Passo a passo de como fazer:

e Ter acesso a lista de gestantes do centro de saude;

e Fazer busca ativa;

e Apresentar o telegrupo assincrono;

e Obter informacgGes gerais sobre duvidas e interesses das gestantes (Google Forms pode ser
utilizado);

e Fazer o planejamento do grupo, definir cronograma, assuntos a serem abordados, agenda,
responsaveis;

e Criar grupo no whatsapp e regras de convivéncia virtual;

e Adicionar gestantes interessadas, familiares e profissionais de saude;

e Divulgar material educativo;

e Responder duvidas que surgirem.
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4. ESTRATEGIAS DE AVALIAGCAO

Para cada proposta de intervencdo deve ser aplicada uma estratégia de avaliacdo para
monitoramento e adaptacao das a¢des. A avaliagao do aumento dos atendimentos individuais das
gestantes serd feita mediante relatério de producao do prontuario eletrénico e acompanhamento
dos dados oficiais do municipio sobre pré natal odontoldgico.

A avaliacdo do atendimento coletivo sincrono, seja presencial ou a distancia, pode ser feita
através de formulario eletrénico de satisfacdo dos participantes a ser enviado apds cada encontro.
No caso dos grupos assincronos, a avaliacdo poderd ser feita apds o parto, como momento Unico.

A avaliacdo da participacdao dos membros da equipe nas atividades de pré natal odontolégico
poderd ser feita em reunido geral do Centro de Saude através do didlogo, com destaque para

fortalezas e fragilidades do processo.
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