
Como colocar o EPI corretamente?

1 Higienize as mãos por pelo menos 20 segundos

2 Coloque o gorro ou touca cobrindo 

toda a cabeça, cabelos, orelhas

e elásticos da face shield.

3 Coloque a máscara

N95/PFF2 com os 

elásticos no meio da

cabeça e pescoço, 

molde pinça nasal e

verifique se está

com boa vedação.

4 Coloque os óculos de 

proteção sobre a 

máscara e ajuste-o.

5 Coloque a face shield, 

adaptando-a na face e cabeça.

6 Coloque o avental cubrindo

totalmente o tronco; do pescoço

aos joelhos. Amarre na parte de 

trás do pescoço e na  cintura.

7 Coloque as luvas de 

procedimento cobrindo 

punhos/extremidade 

do avental.
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Como retirar o EPI corretamente?

1 Retire luvas e avental. Puxe o avental

para longe do corpo, rasgando as 

amarras. Enrole o avental de modo 

que a parte contaminada fique para 

dentro. Remova as luvas, deixando-as

na parte interna do avental enrolado. 

Descarte no lixo contaminado.

2 Retire a touca/gorro de 

trás para frente. Descarte

no lixo contaminado.

3 Retire a face shield, 

Levantando o elástico da 

cabeça, sem tocar na 

superfície externa. 

Separe para 

higienização.

4 Retire óculos de 

proteção, removendo-os

sem tocar na superfície

externa. 

Separe

para 

higienização.

5 Retire a máscara N95/PFF2, Levante 

os elásticos inferior e superior e 

remova a máscara sem tocar no 

exterior. Guarde em envelope.

7 Higienize a face shield e os óculos de proteção com água e 

sabão e em seguida desinfecte com álcool 70%.

Se a face shield for de acetato, não poderá ser utilizado 

álcool para desinfecção.
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Entre cada etapa, higienize as mãos usando álcool 70% ou lave as mãos com água e sabão.


